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Ofrecimiento del agua en el Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifios y Adultos del USDA

El Programa de Alimentos para el Cuidado de Niflos y Adultos
(CACFP, por sus siglas en inglés), requiere que los centros

y hogares ofrezcan agua a los nifios durante todo el dia.

Se recomienda, como una mejor practica, que los sitios de
cuidado también tengan agua disponible para los participantes
adultos. El agua no es un componente alimenticio en el CACFP.
Tampoco hay una cantidad minima de porcion requerida para el
agua. Sin embargo, se puede servir agua:

« Junto con comidas y meriendas {refrigerios)
» Entre comidas y meriendas (refrigerios)

» Segun lo solicite el adulto o el nifio.

El agua y la salud

El beber suficiente agua es importante para una buena salud. El beber agua puede
prevenir la deshidratacidn, una condicion que puede hacer que el cuerpo se sobrecaliente.
También, puede ayudar a prevenir el estrefitmiento. Si el agua contiene fluoruro puede
ayudar a prevenir las carics dentales.

Las Guias alimentarias para los estadounidenses no tienen una recomendacion sobre
Ja cantidad de agua que los nifios y los adultos necesitan al dia. Los nifios y los adultos
pueden satisfacer sus necesidades de agua a través de alimentos y bebidas. Es posible
que las personas necesiten beber mas agua durante los periodos de clima célido o fifo y
al hacer ejercicio.

Una nota sobre los bebés

Por lo general, los bebés no necesitan beber agua hasta que tienen al menos 6 meses de
edad. Una vez que un bebé ha comenzado a comer alimentos sdlidos, le puede ofrecer
al bebé pequetias cantidades de agua con fluoruro en un vaso. Consulte con los padres o
tutores de los bebés mas grandes si debe ofrecerles pequeflas cantidades de agua.
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las comidas. Sin embargo, se puede servir agua en la mesa junto con la leche.

Planificacion de comidas y el agua

La leche es un componente alimenticio importante en el CACFP, La leche es una
fuente de nutriciéon importante tanto para los nifios como para los adultos.

£= R A

Segin el patrén de comidas del CACFP para nifios, no se puede servir el agua en lugar de la leche en

Segun los patrones de comidas del CACFP para nifios y adultos, solo se requieren dos componentes
alimenticios en la merienda (refrigerio). Si la leche no se ofrece como uno de los dos componentes
requeridos, considere el ofrecer agua con la merienda.

Segin el patrdn de comidas del CACFP para adultos, usted puede servir yogur en lugar de la leche
una vez al dia. Ademas, una porcion de leche es opcional en la cena. No es necesario que ofrezca
agua en estas ocasiones, pero le recomendamos que lo haga.

Mantenga el agua disponible

Usted puede hacer que el agua esté disponible durante todo el dia al;

 Colocar jarras de agua con tapas y vasos donde los participantes del programa
puedan alcanzarlos. Use jarras que sean lo suficientemente pequefias para que los
nifios las levanten y se sirvan,

* Colocar vasos al lado de un fregadero, fuente de agua
u otra fuente de agua potable. O bien, sirva y ofrezca
vasos con agua a los nifios durante el dia.

+ Usar un taburete (banco) que sea fuerte y solido
para que los nifios puedan alcanzar las fuentes de
agua que son altas.

» Llevar la clase a la fuente de agua después de un
juego activo,

Nota: intente ofrecer vasos de agua a

los nifios con regularidad durante el dia,
cuando no se recomienden las estaciones
para servirse agua, tales como durante
una emergencia de salud publica o una
pandemia. Siempre siga las guias de
seguridad del departamento de salud local,



